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INTRODUINTRODUÇÇÃOÃO
A dor crónica atinge cerca de 19% da população adulta europeia, tratando-se de uma causa de 
sofrimento que pode vir a dominar a vida da pessoa e sua família. 
Entre os problemas psicológicos mais comuns entre as pessoas com dor crónica, encontram-
se a depressão e a ansiedade: (1) as pessoas com dor crónica tendem a desenvolver depressão, 
(2) uma maior proporção de pessoas com depressão major, comparativamente às pessoas sem 
depressão, têm dor crónica, (3) parece haver um ciclo vicioso entre a ansiedade e a dor 
crónica.
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OBJECTIVOOBJECTIVO
1.Contribuir para a compreensão da gravidade da depressão e ansiedade em indivíduos com 
dor crónica músculo-esquelética 

2.Compreender as complexas relações entre essas variáveis e seus efeitos na intensidade e 
interferência da dor. 

MMÉÉTODOTODO
Amostra (de conveniência)
N = 94
Utentes com dor crónica músculo-
esquelética (dois hospitais 
portugueses)

Material
- Escala Visual Analógica da 
Intensidade da dor
- Escala de caracterização da 
interferência da dor 
- Hospital Anxiety and Depression 
Scale (HADS)

Procedimento
- Autopreenchimento ou 
preenchimento assistido (em caso de 
baixa literacia ou impossibilidade de 
autopreenchimento)

M. Ferreira-Valentea, b, J. Pais-Ribeiroa, & Mark P. Jensenc

DISCUSSÃODISCUSSÃO

Os resultados sugerem, a existência de 
uma influência negativa da ansiedade, 
depressão sobre a experiência vivida pela 
pessoa com dor, bem assim como o impacto 
emocional negativo da interferência da 
dor. 

Futura investigação é necessária para 
ajudar a compreender mais capazmente as 
associações causais entre as variáveis.

RESULTADOSRESULTADOS

Ansiedade Depressão
Intensidade da Dor Durante 

a Semana
0,23 -0,10

Intensidade da Dor Agora 0,08 -0,04
Interferência da Dor 0,54** 0,48*

Coeficientes de Correlação entre a HADS e a 
Intensidade e Interferência da Dor

* p < 0,05        ** p < 0,01


